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José González Valdés. Eminente Doctor en Medicina pediatra y Profesor Titular, 
Miembro de Honor de la Sociedad Cubana de Pediatría y fundador del Grupo 
Nacional de la especialidad. Nació el 11 de julio de 1936 en Cienfuegos.  

Comenzó sus estudios de primaria en Sagua la Grande, en una escuela pública, 
completándolos en la Escuela Anexa de Santa Clara. En 1948 ingresó en el Instituto 
de Segunda Enseñanza, graduándose de Bachiller en Ciencias en 1953, y ese 
mismo año comenzó los estudios de Medicina en la Universidad de la Habana. 
Laboró como alumno externo en la Sala Bacallao del Hospital Calixto García donde 
participó en algunos desfiles estudiantiles, cooperando en el envío de medicinas 
al ejército rebelde. 

Graduado de médico en 1962, Especialista de Primer y Segundo Grado en Pediatría en 

1966, 1984, respectivamente; Especialista de Segundo Grado en Administración de 

Salud en 1984. Máster en Atención Integral al Niño en 2007. Participó del Programa de 

Ayuda Médica Internacional, prestando asistencia en Niger, Haití y Brasil.  Miembro de 

Tribunales, del Comité Asesor de la Revista MEDIC Review y Secretario del Comité 

Editorial de la Revista Cubana de Pediatría, y Presidente del Consejo Científico del 

Hospital Pediátrico de Centro Habana. 

Autor de más de setenta publicaciones, obtuvo diversos reconocimientos y 

premios. Fue director fundador del Hospital Pediátrico de Centro Habana del 

Hospital “Pedro Borrás” y director del Instituto de Nutrición e Higiene de los 

Alimentos. Maestro de varias generaciones de pediatras cubanos. Ha participado 

en mesas redondas, simposios y como conferencista en diversos eventos 

nacionales e internacionales de la especialidad. Autor de más de setenta 

publicaciones, obtuvo diversos reconocimientos y premios. Ostentaba la 

Distinción por la Educación Cubana 1989, Medalla “José Tey” en 1992, la Orden 

“Frank País de Segundo Grado en 2009, Medalla Conmemorativa FAR, Servicio 

Distinguido en las FAR, Medalla “Manuel Fajardo”, la Orden “Frank País de 

Primer Grado. Fallece el 5 de febrero de 2023 en La Habana. 

El profesor Doctor José González Valdés es, sin lugar a dudas, uno de los más 

destacados pediatras cubanos. Su vida dedicada por entero al paciente 

pediátrico constituye otro paradigma digno de reconocimiento. 

 


